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■校長挨拶

多様性を認め合うあなたの居場所 

東京都立町田高等学校長 南斉 道雄 

本校定時制は、町田高校が町田町から東京都に移管され、新制高等学校として発足した昭和 23 年に

設置された最も歴史ある定時制高校の一つです。現在に至るまで多くの卒業生が社会に羽ばたいていき

ました。町定生活の基本は多様性を認め合うことです。相手を尊重すること、それは自分も尊重される

こと。互いに尊重しあう生活の中で、きっとあなたは安心して自分の可能性を見つけ成長していけるは

ずです。そんな町定でともに高校生活を充実させてみませんか。町田高校定時制はあなたを歓迎します。

《スクール・ミッション》 

基礎学力を身に付けた社会に貢献できる生徒の育成を目指し、勤労と学習の両立を図り、計画的で

節度ある生活態度を培うとともに、発展的に学ぶ態度を育成する教育活動を通じて、一人一人を尊重

し、共生の重要性を認識し、互いの価値観を認め合う心をもった生徒を育成する。 

《グラデュエーション・ポリシー（育成を目指す資質・能力に関する方針）》 

・自主・自立の精神を身につけ、変化する社会を生き抜く力を有する人間の育成

・基礎的な学力及び社会常識を身につけ、生涯学び続け、社会に貢献できる人間の育成

・困難なことや面倒なことにも粘り強く取り組み、社会人として義務を果たすことのできる人間の育成

《カリキュラム・ポリシー（教育課程の編成及び実施に関する方針）》

・義務教育段階の学び直しを取り入れた教育課程の編成

・進学、就職、三修制など生徒の多様な進路を実現するための教育課程の編成

・校外学習や文化祭等の特別活動や各種外部機関と連携した教育活動を通じて他者理解や社会性を育成

する教育課程の編成

《アドミッション・ポリシー（入学者の受入れに関する方針）》  

・定時制課程の特徴を生かして、これから本校で自ら進んで学ぼうとする意欲をもつ生徒

・周囲の人々とよい関係を築き、思いやりをもって人に接しようとする生徒

・学校行事や部活動等に積極的に取り組もうとする意欲のある生徒

■目指す学校像

 

 

学校の主な取組 

★生活指導の充実  ★個に応じた学習指導  ★学校行事の充実  ★部活動の奨励

★高大連携 ★ＳＣやＹＳＷと連携した教育相談※

※ＳＣ：スクール・カウンセラー、ＹＳＷ：ユース・ソーシャル・ワーカー（就労支援と福祉支援を行う専門スタッフ）

○ 勤労と学習の両立を図り、節度ある生活態度を培う学校

○ 学習活動を充実させ、基礎的な学力を習得し、主体的に学ぶ態度を身に付けることができる学校

○ 生徒一人一人を尊重し、共に生きることの重要性を認識させ、互いの価値観を認め合う心をはぐく

む学校

＜時を守り、場を清め、礼を正し、公共におけるマナーを守る＞ 

学校生活を通して、規範意識を高め、思いやりや社会性を育み、豊かな人間を育成します。 
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○：３年必修選択　◎：必修選択A　●：必修選択B　△：自由選択

教科 科目 １学年 ２学年 ３学年 ４学年

現代の国語 3

言語文化 3

国語表現 2 2

地理総合 2

歴史総合 2

公共 2

(設)シティズンシップ 2

数学Ⅰ 2 2

数学Ⅱ 2 2

（設）数学演習 △2

科学と人間生活 2

化学基礎 2

生物基礎 2

地学基礎 2

（設）科学演習 △2

体育 2 2 2 2

保健 1 1

音楽Ⅰ 2

音楽Ⅱ ◎2

美術Ⅰ 2

美術Ⅱ ◎2

書道Ⅰ ○2 ◎2

工芸Ⅰ ○2 ◎2

英語ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝⅠ 2 2

英語ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝⅡ 2 2

論理・表現Ⅰ △2

家　庭 家庭総合 2 2

情　報 情報Ⅰ 2

人間と社会 総合で代替

商　業 （専）情報処理 2

（専）ビジネス基礎 △2

（専）ビジネス・コミュニケーショ ン ●2

（設）多文化理解 （設）はじめてのハングル ●2

（設）はじめての中国語 ●2

０～７ ０～７ ０～４ ０～２

1 1 1 1

単位数 小計 19～24 19～24 19 17(+2)

1 1 1 1

外国語

ホームルーム

公　民

理　科

保健体育

芸　術

数　学

日本語指導

総合的な探究の時間

国　語

地理歴史

■教育課程

【本校の教育課程の特色】 

① 全科目で「学び直し」を行います。（国数英で

は標準より１時間増加して設置する科目があ

ります。）プリントや ICTを活用した分かりや

すい授業を行い、基礎学力の定着と充実を根

気よく図っていきます。

② 「３年併修制度」により、本人の努力次第で

全日制と同様に３年間で卒業できます。（Ｐ９） 

③ 多様な進路に応じた「選択科目」を設置して

います。（４年次）

④ 「総合的な探究の時間」では「自立支援プロ

グラム」「資格取得」「就職試験対策」など、

教科を超えた特色ある授業を行っています。

令和８年度入学生 教育課程表（予定） 

■「学びの夏休み」講習について

夏季休業中（夏休み）に「学びの夏休み」と称して、

様々な内容の講習を実施します。 

令和６年度は１６講座（計５２時間）が開講され、延

べ２１７人の生徒が受講しました。（同一生徒含む） 

夏期講習の例 

基礎学力補充講座、進学・就職対策講座、高卒認

定試験対策講座、スマホ・iPad で動画編集、バドミ

ントン基礎講習など

４年生では豊富な選択科目を設置し、それぞれの

興味・進路選択に応じた授業を展開します。 

△自由選択科目 で進路実現を目指そう！

進学のための発展的な授業（数学・理科・英語）

就職に役立つ「ビジネス基礎」

●必修選択 で自分の視野をさらに広げよう！

社会人の基本を学ぶ「ビジネス・コミュニケーション」 

韓国の文化や言語を楽しく学ぶ「はじめてのハングル」

中国の文化や言語を楽しく学ぶ「はじめての中国語」

「科学と人間生活」「シティズンシップ」など、生活

と結びついた学習を重視し、基礎学力の定着を目指

します。 

外国にルーツがあり、日本語指導を必要とする生

徒のために、特別の教育課程「日本語指導」も実施

しています。詳しくはＰ８をご覧ください。 

「現代の国語」「言語文化」「数学Ⅰ」「英語コミュ

ニケーションⅠ」は標準より 1 単位多く設置し、義

務教育の学び直しからゆっくり授業を進めていき

ます。中学校で勉強に苦手意識があった生徒も、安

心して入学していただけます。 
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■時程

■ 給食 令和６年度より無料となりました！

定時制ならではの給食の時間。栄養バランスを

考えた献立なので、安心ですよ。 

ある日の給食 

■主な学校行事（予定）

生徒に様々な体験を通して、学校生活の楽しさ

を十分に味わってもらうため、本校ではたくさん

の学校行事を予定しています。 

・遠足

［江の島（１年生）］年によって変わります 

［三島（２年生）］年によって変わります 

４月 入学式 健康診断 新入生歓迎会 

５月 生徒総会 中間考査 

６月 遠足（各学年） 

７月 期末考査 生徒会行事 

８月 学びの夏休み 

９月 避難訓練 

１０月 中間考査 

１１月 定時制祭 

１２月 期末考査 生徒会行事 

１月 校外学習（１・２学年） 修学旅行（年によって４月や６月） 

２月 生徒会選挙 

３月 学年末考査 卒業式 生徒会行事 

給 食   午後５：００～５：３５ 

１校時 午後５：４０～６：２５ 

２校時 午後６：３０～７：１５ 

３校時 午後７：２５～８：１０ 

４校時 午後８：１５～９：００ 

平常時程 

（午後５時以前は全日制の時間帯） 

登  校   午後５：００ 

授業開始  午後５：４０ 

授業終了  午後９：００ 

部活動･委員会活動 午後９：００～ 

最終下校  午後１０：００ 



4 

［横浜（３年生）］ 

［下町散策、スカイツリー（４年生）］ 

・修学旅行（４年生：大阪 ＵＳＪ・海遊館など）

・生徒会行事（球技大会）

・定時制祭

・１学年宿泊行事（山梨県にて体験学習）
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■部活動
練習の時間的な制約はありますが、硬式テニ

ス部が大会出場しています。音楽部やダンス同

好会、創作ホビー部、国際交流サークルは定時

制祭で公演や展示を行っています。また、バレ

ーボール同好会、バスケ部、バドミントン部は

技術向上を目指し日々の練習に励んでいます。

今年度から麻雀部が創部され、大会出場を目

指して、放課後に練習しています。 

最近の主な成績 

バドミントン部 

令和５年度 

都大会出場（男女） 

定通制全国大会出場(男子) 

令和６年度 

都大会出場（男子） 

春秋季ダブルス優勝（男子） 

春秋季シングルス３位（男子） 

定通制全国大会出場(男子) 

硬式テニス部 

令和５年度 

春季大会男子ダブルス第２位 

夏季大会男子シングルス第３位 

総体  男子シングルス第３位 

男子ダブルス第３位 

団体戦 第３位 

令和６年度 

全大会出場 

バスケットボール部 

令和４年度  都大会出場（春・秋） 

令和５年度  都大会出場（春・秋） 

みんなはどれに入る？！ 
新しいチャレンジをして 

部活動で、かけがえのない 

仲間をつくろう！ 
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軟式野球部 サッカー部 バスケットボール部

硬式テニス部 卓球部 ダンス同好会

バレーボール

同好会
バドミントン部 音楽部

創作ホビー部 国際交流同好会 麻雀部
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■進路
就職を希望する人は欠席、遅刻、早退を少なくし、高い就労意欲をもつことが大切です。進学については指

定校推薦、一般推薦など推薦制度での入学が多いですが、中には４年制の大学へ一般入試で合格する先輩もい

ます。 進学、就職ともに自分の頑張り次第で道を開くことができます。しっかりとした目標を持ち、自ら努

力することが大切です。先生たちはそのための援助を惜しみません。 

【最近の卒業生の進路実績内訳】 

年   度 

進 路 先 

2022（令和 4年） 2023（令和 5年） 2024（令和 6年） 

男 女 計 女 男 計 男 女 計 

就職（学校・職安の紹介、公務員） 8 6 14 1(1) 2 3(1) 2 2 4 

就職（縁故・家業等） 3 1 4 0 0 0 1 1 2 

大学・短大 2 0 2 4(1) 1 5(1) 6 2 8 

専門・各種学校等 5 3 8 2(1) 1 3(1) 6 1 7 

アルバイト継続 3 2 5 4 0 4 3 0 3 

その他・未定(受験準備を含む) 0 1 1 0 4 4 1 2 3 

合 計 21 13 34 11(1) 8 19(3) 19 8 27 

（ ）内は「３年併修制度」利用者

最近の進路実績 

 大学・短期大学 ◆ 

杏林大学保健学部（総）桜美林大学教育探究学科（指）、桜美

林大学リベラルアーツ学群(指）、桜美林大学グローバルコミュ

ニケーション学部（総）、和光大学 経済学部（指）、和光大学 現

代人間学部（指）、和光大学表現学部（指）、和光大学人間科学

部（指）、戸板女子短期大学（総）東洋大学イブニングコース国

際学部国際地域学科、和泉短期大学児童福祉学科（総）、明星大

学経営学部（指）、放送大学、田園調布学園大学人間福祉学部（公

募推薦） 、明星大学教育学部 小学校教員コース（通信課程）、

和光大学現代人間学部こども教育専修 

※指定校推薦→（指）総合選抜→（総）と表記

専門学校等 ◆ 
大原簿記専門学校、町田美容専門学校、関東リハビリテーション専門学校、日本工学院、ヒコ・みずのジュエ

リーカレッジ東京リゾート＆スポーツ専門学校、服部栄養専門学校、アルファ医療福祉専門学校、町田デザイン

＆建築専門学校、東京工科自動車大学校、医療ビジネス観光福祉専門学校、バンタンクリエイターアカデミー、

町田福祉保育専門学校、ミス・パリ・ビューティ専門学校、アフロートネイルスクールなど 

  職業能力開発センター ◆  

都立多摩職業能力開発センター神奈川県立職業技術校、都立城南職業能力開発センターなど 

最近の就職実績 

ウイルテック、日本私立学校振興・共済事業団、日本空調サービス東京、竹清会、藤ビルメンテナンス、TBT

ソリューションズ、歯聖会田中歯科医院、日本郵便 郵便事業総本部東京支社、京王リクリエーション、エ

リアクエスト神戸屋サテライト南町田、四季の台所、シスネクト、成蹊園、TBTソリューションズ、MIC、WITH、

三和、横浜市社会事業協会、ビッグヨーサン、カクヤス、ジャンプなど 
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■高大連携

町田高校では、桜美林大学と連携してさまざまな取り組みをしています。

● 日本語指導

特別の教育課程「日本語指導」とは、外国にルーツのある生徒が学校生活を送る上や教科等の授業を理解す

る上で必要な日本語の指導を、在籍学級の教育課程に位置付け、在籍学級以外の教室で行う教育の形態です。

「日本語指導」を活用することで、１年生から継続的に日本語の勉強をすることができます。桜美林大学の先

生も指導をしてくれます。また、「日本語指導」を必要とする生徒には、本校において以下のように履修する

ことになります。 

学年 単位数 教育課程上の位置づけ 単位の位置づけ 

１学年 ０～７単位 
０～５単位 ：０時間目 加える 

２単位  ：「音楽Ⅰ」 替える 

２学年 ０～７単位 
０～５単位 ：０時間目 加える 

２単位 ：「化学基礎」 替える 

３学年 ０～４単位 
２単位 ：「情報処理」  替える 

２単位 ：「本校における必履修選択」 替える 

４学年 ０～２単位 ２単位 ：「自由選択」 替える 

※特別の教育課程「日本語指導」とは別に、国語・社会の授業を「取り出し授業」にすることも可能。

● 夜桜ひろば

週１回授業前や放課後に桜美林大学の学生さんとの交流を通して居場所づくりをしています。

■居場所カフェ  学生さんとおしゃべりをしたり、ゲームで遊んだりしています。 

■フードドライブ 町田市社会福祉協議会さんのご協力で食料提供を行っています。

■その他イベント 国際交流サークルと一緒にパーティをしたり、学生さんたちが定時制祭にも参加して

います。 

生徒一人ひとりの 

日本語力に合わせて、 

日本語指導の履修単位数を

一緒に考えていきます！ 

※すべての単位を「加える」・

「替える」というわけでは 

ありません。もちろんすべて

活用してもＯＫ！ 

～授業の様子～ 

～０限目の様子～ 

～定時制祭～ 

～居場所カフェ～ 

～国際交流サークル～ 

～学生さんと一緒に～ 
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■本校の「３年併修制度」の概要

「高等学校卒業程度認定試験」の本校が指定する６科目に合格すると、４年次に修得予定の単位を認定し、

３年間で卒業できる制度です。 

〔 通常の課程 〕 

〔３年併修制度〕 

〈利用資格〉 

本校に１年次から継続的に在籍している生徒 

〈申請方法〉 

希望者は第２学年修了時までに高卒認定試験を受験し、学校に申請すること。 

〈「高卒認定試験」における本校指定教科・科目〉 

国語、公共、数学、地学基礎、英語、さらに、科学と人間生活か化学基礎、物理基礎、生物基礎のいずれ 

か 1科目（※ 指定教科・科目については変更になる場合があります。） 

〈備考〉 

３年次までに、外部技能検定の普通救命講習を受講する必要があります。 

また、指定された「技能審査」に合格することによって単位とする制度を活用することもできます。 

※「高等学校卒業程度認定試験」とは

文部科学省が行う試験で、高等学校を卒業した者と同等以上の学力があるか

どうかを認定するための試験です。合格者は大学・短大・専門学校の受験資格

が与えられます。また、高等学校卒業者と同等以上の学力がある者として認定

され、就職や資格試験等に活用することができます。 

  高等学校卒業程度認定試験は、年に２回あります。通常、８月と１１月です。

つまり、１年生から３年生までで最大６回の受験機会があります。 

本校指定科目は６科目なので、１回の試験で１科目ずつ合格してもいいとい

うことです。もちろん１回の試験で全科目合格でもいいし、２科目ずつ３回で合格してもＯＫ！自分の力

に合わせて受験することができます。 

参考令和７（２０２５）年度の日程

第１回 第２回 

受験案内 ２０２５年４月７日（月）配布開始 ２０２５年７月２２日（火）配布開始 

出願期間 ２０２５年４月７日（月）～５月１４日（水） ２０２５年７月２２日（火）～９月１２日（金） 

試験日 ２０２５年８月７日（木）、８月８日（金） ２０２５年１１月８日（土）、１１月９日（日） 

結果通知 ２０２５年９月２日（火）発送予定 ２０２５年１２月９日（火）発送予定 

あなたも町定で「3 年併修制度」にチャレンジしよう！ 

１学年 ２学年 ３学年 ４学年

１学年 ２学年 ３学年 ４学年✕
高卒認定試験（指定６科目に合格）
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■入学について

出願資格  

次の①及び②を満たしていることが必要です。 

① 中学校を卒業しているか、卒業見込みの人

② 都内に住所または勤務先（アルバイト可）を

有する人、あるいは入学日までに都内に住所

または勤務先（アルバイト可）を有することが

確実な人

入学者選抜（令和８年度入学生）  

○一次募集  学力検査日  ２月２１日（土）

（国・数・英・面接）

一次募集で定員に達しないときは・・・

○二次募集  学力検査日  ３月２６日（木）

（国・数・英・面接）

※二次募集の詳細については、決まり次第教育

委員会や本校のＨＰにて掲載致します。

※三次募集を実施することもありますので、本校

にお問い合わせください。

※成人特別措置受検者は、面接と作文の検査

になります（詳しくはお問い合わせください）。

※願書提出日は、検査実施日より、かなり早くな

ります（詳しくはお問い合わせください）。

学校説明会＆授業公開  

授業公開及び学校説明会については、１０月

から１月に行います。以下の日程以外でも、事前

に連絡をいただければ個別に対応することがで

きますので、お問い合せください。 

令和７年１０月３０日(木)、１１月２７日(木)、 

１２月１９日(金) 

令和８年１月１５日(金) 

＊時間は、午後５：３０～午後６：３０です。 

転学・編入学募集  

欠員が生じている場合、編入試験については

３月、転入試験については３月、８月、１２月に行

います。詳しくは学校までお問い合わせください。 

本校の期待する生徒像  

本校は、基礎的・基本的な学習内容や社会生

活で役立つ知識・態度を重視します。また、自他

の人格・人権を尊重するよう指導しています。特

に次のような生徒の入学を期待します。 

① 定時制課程の特徴を生かして、これから本

校で自ら進んで学ぼうとする意欲をもつ生徒

② 周囲の人々とよい関係を築き、思いやりを

もって人に接しようとする生徒

③ 学校行事や部活動等に積極的に取り組もう

とする意欲のある生徒

入学時に必要な費用  

令和７年度１年生の場合、４４，５００円程度を

入学時納入金として、納入していただいておりま

す。転編入生の場合は、学年によって金額が異

なります。 

年間納入費用  

（令和７年度１学年参考） 

これを次のように納入します。 

入学料・生徒会費は１回払い 

学年積立金は３回払い 

※１：授業料については、国または東京都の支援

により令和６年度より無償化。 

※２：教科書、教材費、遠足、宿泊行事、保険代等

東京都では、定時制課程の生徒の経済的負担を軽減し、勤労青少年の就学を奨励するため、教科書の補助金制度を 
実施しています。一定の条件を満たせば、申請することにより補助金の受給ができます。

知っていましたか？  

入学考査料   950 円（全日制 2,200 円） 

入 学 料  2,100 円（全日制 5,650 円） 

学年積立金   81,060 円 ※２ 

生 徒 会 費  13,440 円（４年分） 
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東京都立町田高等学校（定時制課程・普通科） 

＜学校説明会＆授業公開＞

令和７年 １０月３０日 木

１１月２７日 木

１ 月 日 金

令和８年 月１５日 木

※実施時間はいずれも

午後５ ～ 午後６

・小田急線町田駅北口から徒歩１５分

・ＪＲ横浜線町田駅北口から徒歩２０分

【交通案内図】
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